
مُقدمة تعبير عن الوقت قصير

يكثُر استخدام الزمن في علم الجغرافيا، حيثُ يقوم متخصصون في هذا العلم بالتعرف على الوقت من
خلال دوران الأرض، كما تستخدم المجموعة الشمسية في تحديد الساعة، بالإضافة إلي وجود تغيرات
في الزمن ويرجع ذلك إلى التغيرات التي تحدث في الكون، كالظواهر الطبيعية التي لا دخل للإنسان

بها.

كان في قديم الأزل يعتمد الناس على الظواهر الطبيعية في قياس الزمن، كما أنه كان لا يتوفر في الزمن
القديم الساعات الإلكترونية أو الهواتف الذكية لمعرفة الوقت، بينما كانوا يعرفون الوقت من شروق

الشمس وغروبها.

مازال العلماء إلى هذا الوقت يستخدمون الظواهر الطبيعية في تحديد الوقت وزمن المناسبات الموسمية
كالأعياد، ومعرفة وقت صيام رمضان، وفي خلال التطورات التي تحدث في العالم، لابد من استخدام

الظواهر الكونية التي خلقها الله من أجل التعرف على الوقت.

مُقدمة  تعبير عن أهمية الوقت للطالب

لا يستغل الوقت الثمين استغلال صحيح سوى الشخص الناجح، حيثُ يسعى الشخص الناجح دائما
لاستغلال الوقت الفارغ فيما ينفع وعدم إهداره بلا فائدة، كما أنه من الضروري الابتعاد عن تأجيل

الأعمال، حيثُ أن تلك الخصلة هي أحد أهم الأمور التي تُسبب تراكُم الأعمال والارتباك.

يقوم الشخص الناجح بتعلم العديد من المهارات المختلفة التي قد تُدر عليه فوائد شتى، بالإضافة إلي
إمكانية تنظيم الوقت في هيئة جدول مُناسب لطبيعة الشخص، وذلك بغية تحقيق الأهداف المرجوة على

أكمل وجه بلا تأخير.

سر النجاح في الحياة

يعتبر سر نجاح الإنسان عنصر هام في موضوع تعبير عن الوقت الثمين، حيثُ أن نجاح الإنسان يعتمد
على كثير من الأمور من بينهم تنظيم الوقت والمحافظة عليه في استغلال ما ينفع، ويساعد استغلال

الوقت استغلال صحيح في الآتي:-

يتوقف نجاح الإنسان على استغلال الوقت بطريقة سليمة وصحيحة لإنجاز العديد من المهام●
والأعمال التي تساعده على تطوير ذاته.

لابد أن يعمل الإنسان على تنظيم وقته وترتيب المواعيد الخاصة به.●
لابد أن يعتمد الإنسان على الوقت في تحديد عمله، لأن الوقت هو العامل الرئيسي الذي يعتمد●

عليه الإنسان عند القيام بأعماله.
إن إعطاء الشخص لوقته أهمية، وسعيه لاستغلاله بطريقة صحيحة يجعله راضي عن نفسه●

واثق في ذاته.



يدل الشخص الذي يسعى على احترام وقته وتقديره أنه شخص منظم وجاد في عمله.●
أن تنظيم الوقت هو أساس السعادة والفرحة والنجاح.●
يكون جزاء الشخص الذي يستغل الوقت استغلال صحيح هو السعادة في الدنيا والثواب في●

الأخرة، لأن من المعروف أن الشخص سوف يُحاسب على كل وقت في حياته.
يدل محافظة الإنسان على وقته على التزامه الشديد للوقت والمواعيد.●

طريقة استغلال الوقت

تعبير عن الوقت الثمين من أهم المواضيع التي يمكن تناولها، في كثير من الأحيان يمضي الوقت بدون
أن نشعر، ويعني ذلك عدم الانتهاء من الأعمال اليومية والمهام اللازمة في هذا الوقت، ويتمنى الكثير أن

يكون لديهم وقت ضعف الوقت ليتمكنوا من قضاء أعمالهم والمهام الخاصة بهم.

يوجد فريق آخر ينهى الكثير من الأعمال والمهام في يوم واحد فقط وإعطاء كل ذي حق حقه من العائلة
والأصدقاء، الفرق واضح بين الفريقين، فريق يسعى لاستغلال الوقت فيما ينفع وآخر لم يستغل وقته

بطريقة سليمة وكانت النتيجة الندم على ما مضى.

يوجد طريقة رائعة للمساعدة في قضاء المهام والأعمال في يوم واحد والمحافظة على الوقت، وهذه
الطريقة تتمثل في كتابة المهام والأعمال في دفتر أو ورقة وتعليقها على الحائط، ويتم كتابة الورقة في

أول يومه بعد الاستيقاظ، وتقسم الورقة طبقًا للأوليات التابعة للشخص، ويتم كتابة الوقت المستغرق لكل
مهمة أو عمل، ومن ثم يتم حذف كل مهمة فور الانتهاء منها أو وضع علامة صح، وبهذه الطريقة

يتكون دافع للإنسان لاتباع تلك الطريقة في تنفيذ مهامه وأعماله كل يوم، كما تساعده على تنفيذ المزيد
من المهام والأعمال.

يستطيع الإنسان استغلال الوقت الثمين فيما ينفع ويتم عن طريق تنظيم الشخص لحياته، والمقصود بذلك
أن يتم تقسيم الوقت النهاري لإنجاز بعض الأعمال ويجب أن لا يُزد على تلك الأعمال شيء، كالانتهاء

من وظيفته وقضاء وقت مع العائلة ووقت للأكل، ويجب وضع معاد معين للنوم والاستيقاظ ويجب أن لا
يخالف ذلك، كما أن إعطاء الشخص يوم يعيش فيه بعيد عن ضغوطات الحياة يساعده على النجاح في

وظيفته المهنية، ويساعده ذلك الأمر على استغلال الوقت استغلال صحيح.

نتائج استغلال الوقت

كثير من الناس يبحثون عن ثمار استغلال الوقت، ولذلك سنتناول في تعبير عن الوقت الثمين نتائج
وثمار استغلال الوقت، لاشك أن لكل عمل نتائج وثمرات يجنيها الإنسان مقابل عمله، ومن الأمور

الناتجة عن استغلال الوقت استغلال صحيح الآتي:-

استغلال الوقت استغلال صحيح يجعل الشخص مميزًا عن غيره من الأشخاص الذين يعيشون●
حياة عشوائية.

الشعور بالسعادة والفرحة، إنها أول شيء يشعر به الإنسان عند إنجاز مهامه.●
يشعر الإنسان براحة البال عند قيامه بالمهام والأعمال المراد تنفيذها خلال اليوم.●



يكون إنجاز مهام يوم معين دافع لإنجاز مهام الأيام القادمة.●
يساعد استغلال الوقت الشخص أن يكون عادل في جميع الأمور المتعلقة به، وعادلًا عند●

التعامل مع الأخرين.
يشعر الشخص بالاستقرار النفسي نتيجة استغلال الوقت الثمين، يعتبر الاستقرار النفسي●

والرضا عامل أساسي في النجاح.
يكون الإنسان مَثَل أعلى وشخص يقتدى به عند استغلال وقت فراغه، وعدم إهدار الوقت فيما لا●

ينفع.
بعد استغلال الوقت يكتسب الشخص صفة قوة الإصرار والعزيمة في جميع التعاملات.●
يساعد استغلال الوقت الثمين على اتخاذ القرارات الصحيحة الصائبة.●
إن استغلال الوقت يساعد الشخص على قيادة مناصب مهمة في عمله، لأن الشركات الكبرى●

تحتاج إلى مثل ذلك الشخصية.
يعمل استغلال الوقت على ازدهار الأمة وتقدمها.●
يساعد استغلال الوقت على تحسين المستوى الاجتماعي والثقافي.●
يساعد استغلال الوقت على تعلم مهارات جديدة ومتنوعة تساعده في وظيفته.●
يساعد استغلال الوقت على ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية.●
يتمكن الإنسان عند استغلال الوقت من تحقيق كل ما يريده.●
يساعد استغلال الوقت الحفاظ على الصحة، لأن استغلال الوقت يعمل على التخلص من الكسل●

والخمول.
يعود استغلال الوقت على صاحبه بالنفع والرزق الوفير.●
يساعد استغلال الوقت صاحبه على القيام بطاعة الله بالطريقة الصحيحة.●
يعود استغلال الوقت على صاحبه بالثواب العظيم في الأخرة.●
يساعد استغلال الوقت على جلب المنافع على المجتمع بالكامل.●

أهمية استغلال الوقت

إن الوقت الفارغ أهم سلاح ويجب على الجميع استغلاله أقصى استغلال ممكن لترك أثر طيب في
المجتمع، ومما لاشك فيه أن لكل عمل في الحياة أهمية، وفيما يلي سنذكر أهمية استغلال الوقت:-

يساعد استغلال الوقت البعد عن الاكتئاب.●
ساعة.24الـخلالوالأعمالالمهاممنالكثيرإنجاز●
يساعد استغلال الوقت على التعرف على الأشياء التي يتميز بها.●
يعمل على تحسين العلاقة بين الأهل والأصدقاء.●
يساهم استغلال الوقت على التعامل مع أشخاص جديدة.●
يساعد استغلال الوقت على تقليل وقت الجلوس على الهاتف.●

خاتمة تعبير عن الوقت الثمين



في نهاية حديثنا حول تعبير عن الوقت الثمين، تم التعرف على الوقت وأهميته باعتبار أن الوقت هو سر
من أسرار النجاح التي يحصل الشخص عليها، مع ضرورة العلم بأن الشخص الذي يريد التقدم

والازدهار في حياته عليه استغلال الوقت أفضل استغلال.

الوقت من أهم المواضيع التي يمكن التحدث عنها وحث الناس على استغلالها استغلال صحيح للوصول
إلى القمة، ، كما ينبغي العلم بأن استغلال الوقت يُساعد على القيام بالطاعات والأعمال على أكمل وجه

وبدون تقصير.


