
والصِغار،الكِباريُحبهاالشباب،منميلًاوالأكثرالجماعيةالألعابأشهرمنواحدةالجماهير،معشوقةالمُستديرة..الساحرة
تاريخدائمًا..التتويجمنصاتفييراهأنآملًاقلبِهليأسربعينهنادٍإلىينتميكُلٍالعالم،حولوالأعمارالأجناسكافةمنمُشجعيها
لوقتنا.وتتطورالقلوبلتأسرللساحرةعريق

البحثعناصر
القدم.كرةعنبحثمقدمة●
القدم.كرةأصول●
المُستديرة.الساحرةتاريخفيالهامةالمحطات●
للفتيات!ليسالنسائية..القدمكرةتاريخ●
أخيرًا.للنساءالقدمكرةالحظر..رفع●
القدم.كرةقوانين●
الدولية.القدمكرةمسابقاتأهم●
الفيديو.لتقنيةالمستديرةالساحرةتطور●
البحث.خاتمة●

القدمكرةعنالبحثمقدمة

شهدتالتيالمُستديرةلهذهمُستحيلعشقلها،الأصليةالملاعبأوالحدائقفيبسهولةتُلعبالشعبية،اللعبمنواحدةهي
للجماهير.إدمانأصبحتحتىسنواتمدارعلىمُتعددةتطورات

القدمكرةأصول



الآنوحتىالوقتهذاومنذالإنجليزي،القدمكرةاتحادمنالقوانينوضِعَتحينهام،1863عامإنجلترافيالجميلةاللعبةبدأت
مُتعددة.تطوراتشهدت

القدمكرةاتحادأبفهومورلي؛إيبينيزرإلىأُشيرالصددهذافيأنإلاواحد،لمُخترعاللعبةهذهتُنسبأنيُمكنلاأنهبرغم
بارنز.ناديومؤسسالإنجليزي،

التيرسالتهقدموحينهاناديًا،12عنمُمثلينضملندن،البريطانيةبالعاصمةحانةفي26/10/1863فياجتماعمورليعقد
للكُرى.الراسخةالقواعدوضعفيسببًاكانت

م.1904عامتأسسالذيذاكاللعبة،إدارةعنالمسؤولهو"الفيفا"القدملكرةالدوليالاتحادالحالي،وقتنافي

آخر.لاالآناللعبةقوانينعلىالوصيفهو"،IFAB"القدملكُرةالدوليالاتحادمجلسعنأمّا

والمجتمعللفردوأهميتهابالعناصرالرياضةعنتعبيرموضوعأيضًا:يفوتكلا

المُستديرةالساحرةتاريخفيالهامةالمحطات

العام
التاريخيةالمحطة

الإنجليزيةالمدارسفيمرةلأولاللعبةبدء1710 .

القدمكُرةأنديةأقدمفهوشيفيلد،ناديتأسيس1857 .

الاحترافتشريعاتوضع1862 .

الجزاءضرباتتظهرمرةلأول1891 !

باريس"فيالأولىالأوليمبيةالدورة1900 ".

دولبسبعةكانت"بدايتهاالقدم،لكُرةالدوليةللجامعةالأولىالنشأة1904 ".

18الـمُربعداخلالأيديباستخدامالمرمىلحُراسالسماح1912

الرُكنياتمنللتهديفالسماح1927 .

الأوليمبيةالألعابمثلسنواتأربعكُلالعالمكأسمُبارياتبتنظيمالقرار1929 .

للرجالأوروغوايفيالعالمكأسلمُبارياتالأولالتنظيم1930 .

الصينفيالنسائيةالعالمكأسلمُبارياتالأولالتنظيمللنساء..السماح1992 .

للفتيات!ليسالنسائية..القدمكرةتاريخ
إلىيميلونكانواالمُستديرةالساحرةفعاشقاتالقدم،كُرةمُمارسةعلىالنساءأقبلتحينماظهرطويلةلعقودالرجالحكر

بها!مرّتمتوقعةغيركثيرةمراحللكنمُمارستها..

منقراربإصداراللعبةحُظرتوحينهاالأولى،العالميةالحربحتىالأجيالبينازدهرتالوقت،منلفترةاللعبةالنساءفمارست
ذلك".علىتشجيعهميجبولاإطلاقًاللنساءمُناسبةغيرالقدم"كرةبحجةالإنجليزيالقدمكرةاتحاد
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ةأنإلاذلك،وبرغمرويدًا،رويدًاللنساءالمسؤولينمنالدعمقلّالوقت،هذافي فيرسمي،غيربشكلباللعباستمرتنساءثمَّ
!1971حتىوهذاللاتحاد..التابعةالساحاتعنبعيدًاولكنيُسمحمكانأي

أخيرًاللنساءالقدمكرةالحظر..رفع
تكونأنفبإمكانهاللمرأة،مُمكنًااللعبوأصبحالحظررُفِعَسرًا،اللعبةوممارسةمُجددًا،للعودةالنساءمحاولاتمنعام50بعد

للمُباراة.حكمًاأومُحترفة،أومحلية،لاعبة

أُطلقَِ..2011وحتى1975منذُالتطوروجاءإنجلترا،فيالتمييزلحظرفقط؛هوايةكونهاعلىتقتصرلامهنة..اللعبةفأصبحت ف
النسائية.القدملكرةمُمتازدوريأولالأولىللمرة

القدمكرةقوانين
الأولى.الدقيقةفيكانإذاوحتىالمُباراةانطلاقبعدبالتبديلويُسمحأساسيًا،لاعبًا11فريقكُلفريقين،بينالمُباراة●
لكافةالمُباراةفيضائعبدلوقتهُناككانإذاللزيادةقابلدقيقة45منشوطكُلأساسيان،المُباراةمنشوطين●

الظروف.
فقط.دقيقة15تكونقصيرةالشوطينبينالاستراحة●
باقيعنوالتصميماللونمُختلفةتكونفملابسهالمرمى،حارسعدامامُتشابهة،تكونجميعهاالواحدالفريقملابس●

الفريق.
اللعب.أثناءبالنظرللتخبطمنعًااللونفيمُختلفًايكونالزيّيجبالخصمين●
أقصى.كحدمتر90إلىمتر45منيأتيالعرضبينمامتر،120إلىمترًا90بينماطولهُالمُباراةملعب●
الخصم.منأكثرأهدافعددإحرازعلىبُناءًالمُباراة،الأصليالوقتانتهاءبعديُحددالفائزالفريق●
مربع.سملكُلجرام1100-600بينماوالضغطجرام،453-396بينماتكونبهايُلعبالذيالكُرةوزن●
باللاعبين.الضرريُلحقلاحتىالجيدالجلدمنالكُرةتُصنع●
الاثنين.ومُساعديهالفارحكمعلىعلاوةًراية،وحكممُساعد،وحكمرئيسي،ساحةحكمالمُباراةيُدير●
لعبمُراجعةأوللإصابةفيهااللعبتوقفالتيبالمُدةبالتقديرللشوطالأصليالوقتانتهاءبعديُحددالإضافيالوقت●

للمُشاغبة.مُفاجئتوقفأوبها،مشكوك
الحمراء.البطاقةعلىللحصولاللاعبطردفييتسببالمُباراةفيصفراءبطاقتينعلىالحصول●
القادمة.فريقهُمُباراةمناللاعباستبعادفييتسببمُختلفةمُبارياتفيبالثلاثةالإنذاراتتراكُم●
لتغطيةالخصملاعبيتواجدلمإنالفريق،فيالزميلمنالكُرةاستلامأثناءالخصمفريقمرمىخطمنالاقترابعند●

مُتسلل.اللاعبيُصبحالمنطقة
كورونا.فيروستفشيبعدالقرارهذاجاءمرات،لخمسالمُباراةفيبالتغييريُسمح●

الإجابةخياراتمعالقدمكرةعنرياضيةكرويةأسئلةمن150أيضًا:يفوتكلا

الدوليةالقدمكرةمسابقاتأهم

القارة
المسابقات

الأبطالللأنديةالعربكأسعالميًا

الأمريكيالوطنيالكأس

للأنديةالعالمكأس
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للسيداتالعالمكأس

العالمكأس

فلوريداكأس

سورجابنكبطولة

الدوليةكيرينكأس

القاراتبينالعالمكأستصفياتملحق

للرجالالقدمكرةالأولمبياد..

القدملكرةالنسويةالأولمبياد

أفريقياأممكأسأفريقيا

المحليةالأنديةللاعبيأفريقياأممكأس

الإفريقيالسوبركأس

أفريقياأبطالدوري

الأفريقيالاتحادكأس

العالملكأسأفريقياتصفيات

العالملكأسأوقيانياتصفياتأوقانيا

آسياكأسآسيا

العسكريةآسياأممبطولة

الآسيويةالأممكأستصفيات

للأنديةالخليجأبطالدوري

آسياجنوباتحادبطولة

آسياأبطالدوري

للأنديةالآسيويالاتحادكأس

آسيالكأسالمؤهلةالتصفيات

آسياجنوباتحادبطولة

القدملكرةآسياشرقبطولة

الرديفدوري



أوروباكأستصفياتأوروبا

أوروباأبطالدوري

أوروباأممكأس

الأوروبيةالسوبركأس

الأوروبيالمؤتمردوري

الأوروبيالدوري

أوروبا-العالمكأستصفيات

للسيداتأوروباأممكأس

الأوروبيةالأممدوري

عاما21تحتأوروباكأس

للسيداتالعالملكأسأوروباتصفيات

أمريكاكوباالجنوبيةأمريكا

ليبرتادوريسكوبا

العالملكأسالجنوبيةأمريكاتصفيات

الجنوبيةلأمريكاريكوباكأس

أمريكاناسودكوبا

فيرانوديتورنيوس

للكونكاكافالذهبيةالكأسأمريكاوشمالوسط

للنساءالكونكاكافلاتحادالذهبيةالكأس

الدوريلأبطالالكونكاكافبطولة

العالملكأسالكونكاكافتصفيات

Leagues Cup

الفيديولتقنيةالمستديرةالساحرةتطور



تقنيةأبرزهاالتغيرات،بعضعليهاطرأالعصروتواكباللعبةهذهولتُسايرلذاالمجالات،كافةفيتكنولوجيةتطوراتالعالميشهد
حقهُ.حقٍذيكُلإعطاءعلىساعدالذي"الفار"،الفيديو

الجزاء،وضرباتالإقصاء،مثلمُحددةحالاتفيسوىتُستخدملاأنهاإلاذلكوبرغماللعبة،قوانينضمنرسميةتقنيةأصبحت
وغيرها.والتسلل،للهدف،السابقةوالأخطاء

التاسعالقرنأواخرفيالحاليشكلهافيظهرتأنومنذُبها،تعترفلموأخرىمُحددة،بُلدانعلىمُقتصرةزالتماالتقنيةهذه
الآن!كماالحدهذاإلىالفاريقفلنمُتعددة..بمراحلالكُرةمرتعشر،

وإتقانهالعملفيالإخلاصعنتعبيرموضوعأيضًا:يفوتكلا

الآن!عالميًاالقدمكرةأنديةعدد
لمأنهاإلاالدقيق،للحرصالإحصائياتبعضأُقيمتالعالم،حولنادٍألف300منيُقاربماوجودمعلومةذاعتأنبعد

المُختلفة.الرسميةبالدرجاتمُسجلفريقمليون2إلىيصلقدولكنتوضحها،

البحثخاتمة
ة إنجلترا.فيدُشنّتالتيالأولىالقوانينعلىتقتصرفلمالعصر،تطوراتلتواكبالقدمكُرةشهدتهاعِدةمحطاتثمَّ

الطقسوتُشبهالجماهير،معشوقةأصبحتحتىالساحرةلهذهعريقتاريخوالصِغار،للكِبارالمُفضلةالشعبيةالألعابمنالقدمكُرة
الجسم.علىتعودالتيالفوائدمنكثيرولهااليومي،
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