
يزولحتىالمسلمين،عبادكعناصرفهجنودكمنجندالمرضهذااناللهمدعاءيقولأنفعليهالمريضدعاءاللهيستجيب
المأثورةالأدعيةومنالناس،علىخطرتشكلالتيالمعديةالأمراضمنوغيرهكورونافيروسمثلالأرضمنوالوباءالمرض

العاجل:الشفاءعن

أهالينا.وعنبيوتنا،وعنعنا،اصرفهربيتشاء،منبهتصيبجنودكمنجندالمرضهذاإنيارب●
الناس،ملكالناس،إلهياالنهار،وفيالليلفيواكلأهيضام،لاالذيبعزكواحفظهيرام،لاالذيبركنكاكفهاللهيا●

قدير.شيءكلعلىإنكإليكإلامنكمنجاولاملجألاربياسقما،يغادرلاشفاءالشافي،أنتواشفالبأس،أذهب
خذياربأبدا،سقمابعدهليسشفاءاشفربيالراحمين،أرحمياآجلغيرعاجلاوالعافيةالصحةثوبألبسنايارب●

وفيالليلفيواكلأهيضام،لاالذيبعزكواحفظهيرام،لاالذيبركنكواكفهتنام،لاالتيبعينيكاحرسهربيبيده،
المضطرين.دعوةمجيبياالكرب،مفرجياالهم،كاشفياورجاءهثقتهأنتعليه،بقدرتكوارحمهالنهار،

عنياعفربيعسير،كلليتيسرأنربيياأسألكالعاجل،الشفاءفارزقنيجنودكمنجندالمرضهذاإنيارب●
الحق.سبيلإلىواهدني

للشفاءدعاء
تعالىاللهمنالشفاءفيويثقالراحمين،أرحمياعنياصرفهجنودكمنجندالمرضهذااناللهمدعاءيمرضعندماالمسلميقول
الأمراض:منالشفاءأدعيةومنالمعافي،الشافيهواللهفإنقريب،وقتفي

والعافية.بالصحةوتمدهمريضكلتشفيأنالجميلوستركوكرمكلطفكعظيممنأسألكإنيربيا●
تدعوألاالعاجل،بالشفاءعليناتمنأنشيء،كلوسعتالتيوبرحمتكالعلاوبصفاتكالحسنىبأسمائكنسألكإناربي●

وشافناآجلا،غيرعاجلاوالعافيةالصحةثوبوألبسناشفيته،إلامرضاولاسكنته،إلاألماولاداويته،إلاجرحافينا
الراحمين.أرحميابرحمتكوتولناومغفرتك،بعطفكواشملناعنا،واعفوعافنا

وقوتك.حولكإلىوقوتيحوليمنأخرجنيربيا●
منبكأعوذإنيربيالدواء،وارزقنيالداءعنأبعدربيالمعافي،الشافيوأنتجنودك،منجندالمرضهذاإنيارب●

الأسقام.سيء
كلتشفيأنلكاسمبكلنسألكإناربيوهمزه،ونفثهنفخهمنالرجيمالشيطانمنالعليمالسميعالناسبربأعوذ●

والآخرة،الدنيافيومعينيطبيبيورحمتكمؤنسي،وحبكرجائي،وقربكدوائي،وذكركشفائي،اسمكاللهيامريض،
ولاابتلائك،إلاابتلاءولانفعك،إلانفعولاضرك،إلاضرلاتشفيه،أنربيأسألكالحكيم،العليمالمعطيأنتوإنك
القيومالحيأنتمعافاتك،إلامعافاة

والعافيةالصحةدعاء
هذااناللهمدعاءيقولالمرضحالةوفيوالعافية،الصحةدوامهيالأمانيوأوليتمنىمابكلاللهإلىصلاةكلفيالمسلميدعو

التالية:الأدعيةومنهاالأخرىالأدعيةمنوغيرهتشاء،منعنوتصرفهتشاءمنبهتصيبجنودكمنجندالمرض

استراللهياومالي،وأهليودنيايدينيفيوالعافيةالعفوأسألكإنيربيوالآخرة،الدنيافيالعافيةأسألكإنيربي●
أنبعظمتكوأعوذفوقيومنشماليوعنيمينيوعنخلفيومنيديبينمناحفظنيربيروعاتي،وآمنعوراتي
تحتي.مناغتال

العمر.وطولوالستروالعافيةالصحةعلينادمربيا●
منيرزقالرزقبيدهلهشريكلاسبحانهاللهإلاإلهلابصري،فيوعافنيسمعي،فيوعافنيبدني،فيعافنييارب●

يشاء.
والوباء.المرضعنيتصرفوأنوالعافيةوالراحةبالصحةورحمتكفضلكمنترزقنيأنربيأسألك●

المرضمنللتحصينالنبيدعاء



جنودكمنجندالمرضهذااناللهمدعاءبقولالمسلمينينصحفكانوسلم،عليهاللهصلىالرسولعهدفيالحمىمرضانتشر
مثل:بالأمراضالإصابةمنالإنسانتحفظالتيالأدعيةمنوغيره

والسلامة.والصحة،والعافية،الشفاءلكاللهنسألوعافه،اشفهربيوعافه،اشفهيارب●
الوباء.هذاعنااصرفاللهميموت،لاالذيالحيربيعلىوتوكلتالكون،بإلهواعتصمتالعزةبربتحصنت●
الأسقام.وسيءوالبرصوالجذامالجنونمنبكأعوذإنيربيا●
أرقيك.باسمهيشفيكربيحاسد،عينأونفس،كلشرومنيؤذيك،شيءكلمنأرقيك،اللهمباسمك●
الراحمين.ارحموانتالضرمسنيإنيربي●
سقما.يغادرلاشفاءشفاؤك،إلاشفاءلاالشافي،أنتواشفالناس،ربالبأسأذهباللهيا●

المنتشرةالفيروساتمنالوقاية
هذااناللهمدعاءقولالضروريمنوكانالعالم،دولكلهاجمتبالعدوىتنتقلفيروسيةأمراضعدةالماضيةالسنواتانتشر

منالوقايةفيسببكانتالتيالأمورومنالعباد،عنيصرفهالذيوهوالبلاءهذاأنزلالذيهواللهلأنجنودكمنجندالمرض
الأمراض:هذه

الكمامةارتداء

الهواء.فيتنتشرالتيالفيروساتنسبةمن%90الكمامةتحجب●

السلامفيوالتقبيلالتصافحعدم

العربي.الوطندولكلفييحدثكماوالأحباب،بالأصدقاءالترحيبفيوالتقبيلالتصافحمنعيجب●

الازدحامعنالابتعاد

الأشخاص.منالعدوىلتجنبالمزدحمةالأماكنعنالإبتعاديجب●

شخصيةأدواتاستخدام

مطهروسائلالمرحاض،وأكياسوالاقلام،الشرب،أكوابمثلتعاملاتهكلفيشخصيةأدواتالإنسانيستخدمأنيجب●
المنزل.خارجخصوصاوذلكمعقمة،ومناديللليدين،

الخارجمنطعامتناولعدم

خلالها.منالإصابةمنكبيرةنسبةفهناكأشخاص،عدةإعدادهافيويعملللهواءمعرضةالخارجفيالأطعمة●

الأمراضمنتقيالتيالصحيةالعادات
بعضإتباعأيضاوعليهجنودك،منجندالمرضهذااناللهمدعاءبقولالشائعةالأمراضمنليشفيهتعالىاللهإلىالإنسانيدعو

وهي:الأمراضبعضمنالوقايةفيتساعدالتيالصحيةالعادات

الرياضة

والسمنةوالعظامالأعصابأمراضوخصوصاالأمراضمنعليهوالحفاظالسموممنالجسمتنقيةعلىالرياضةتساعد●
والقلب.

الصحيالطعام



بالأمراض.الإصابةلتجنبالطعامفيالعاليةوالأملاحوالسكرياتبالدهونالمشبعةالأطعمةعنالإبتعاديجب●

الدوريالطبيالفحص

الجسد.وصحةسلامةمنللتأكدفترةكلالشاملالدوريالفحصعلىالمواظبةيجب●

الكافيالنوم

السموم.منيتخلصفيجعلهللجسم،البيولوجيةالعملياتتنظيمعلىالكافيالنوميساعد●

التزمواأخرىمرةوباءشاعوإذابالمرض،الإصابةعندإلاالنعمةبهذهيشعرلامنفهناكوالعافية،الصحةنعمةعلىاللهنحمد
المسلمين.عبادككلواحفظالراحمين،أرحميامنهاحفظناجنودكمنجندالمرضهذااناللهمدعاءبقول


