
فيهايرتكبالتيالفترةطوالواختناقضيقفييعيشذلكعلىعلاوةالآخرين،منمقبولغيرالعبديجعلانوالمعاصيالذنوب
باستمرار.النومقبلالذنوبتكفيردعاءترديدللمسلميمكنالواقعوفيالمعاصي،

ويضاعفالحسناتيمحقذنبكلمناستغفركإنياللهمإليه،وأتوبالقيومالحيهوإلاإلهلاالذيالعظيماللهاستغفر●
ويغضبك.النقماتويحلالسيئات

كلمنربياواستغفركأذنبته،ذنبكلمنأستغفركإنياللهموعمدي،وخطئيوهزليجديليتغفرأناللهمأسألك●
عني.وغضبكمقتكارفعاللهمغيركإلايعلمهالاالتيالذنوب

حياتيعنتصرفوأنوالمعاصي،الذنوبجميعليتغفرأنوالأرضالسماواتملكبيدهمنياالملكمالكياأسألك●
عذابك.يخافونالذينالمهتدينالهادينمنتجعلنيوأنالمنكرات

كلهاالذنوبيغفردعاء

حياةجعلفيوالمعاصيالذنوبتساهمالأمرحقيقةوفيذلك،إلىأدتالتيالأسبابمايدريلاوهوالتوفيقعدمالمسلميلازمقد
لذاالأمور،تيسيروبينبينهاالحجابمثلتقفالمعاصيلأنحياتهأمورمعظمفيموفقًانفسهيجدلاذلكعلىعلاوةشاقة،العبد
كالتالي:وهوله،اللهيغفرحتىالنومقبلالذنوبتكفيردعاءترديدمنيكثرأنذنبًاارتكبشخصكلعلىيتعين

ربيياأسألكالسماء،فيولاالأرضفيشيءيعجزهلاالذيالقويفأنتمنكالعونطالبًاإليكوجهيوجهتربيا●
رحمن.يارحيمًابيوكننفسيأهلكتالتيوالخطاياالذنوبجميعليتغفرأن

وماأخرتوماقدمتماليفاغفرحاكمت،وإليكخاصمتوبكأنبتوإليكتوكلتوعليكآمنتوبكأسلمتلكاللهم●
المتقين.معواحشرنيوالمعاصيالذنوبحياتيعناصرفاللهمأعلنت،وماأسررت

يطلبلمنواغفرمذنبكلعناعفواللهمشيء،كلملكوتبيدهالذيسبحانالمذلالمعزسبحانوبحمدهاللهسبحان●
أحسنه.فيتبعونالقوليستمعونممنواجعلناالخلائقبينقدرناارفعاللهمالمغفرة،

النومقبلالذنوبيغفردعاء

نفسهيحاسبأنعليهذلكعلىعلاوةبالنوم،الخاصةالأذكاريقرأعليهبلالسريرإلىيذهبحينماسريعًاالمسلمينامألايفضل
مرهسيستيقظكانإنيدريلالأنهوالحسد،الحقدمنقلبهينقيأنعليهأخرىجهةومنارتكبها،التيبالذنوبويعترفويقر
كالتالي:وهيوالمعاصيالذنوبتغفرالتيالأدعيةويرددوتعالىسبحانهاللهيستغفرأنالجيدومنلا،أمأخرى

الإيمانعلىقلبيثبتاللهمذنوبي،ليواغفررجائيتقطعلااللهمخائبًا،تردنيولاتوبتيفاقبلإليكتبتإنيربيا●
عبادتك.وحسنوشكركذكركعلىوأعني

علىمعيناليوكنالرحماتعليوأنزلخطايايعناعفواللهمتوبتي،تقبلأنأسألكالرحيمالتوابأنتإنكيارب●
الشيطان.وساوسعنياصرفاللهمالطاعة،

سبحانهاللهغضبمنفرارًاالعظيماللهاستغفرأذنبته،ذنبكلمناللهاستغفرالعبادربإلىرجوعًاالعظيماللهاستغفر●
إليك.وأتوبربياستغفركالرحمنسخطمنخوفًاالعظيماللهاستغفروتعالى،

البحرزبدمثلكانتولوالذنوبيغفردعاء

صالحةرفقةوجدإذاإلاذلكعنالتوقفمنيتمكنولاوالمعاصي،الذنوبفيالأحيانمنالكثيرفينفسهعلىالمسلميسرف
الخطأ،فيالوقوعمنويمنعهالصوابطريقإلىيرشدهخليلًالهيتخذأنفردكلعلىيتعينلذاالأمر،هذامنالتخلصعلىتعينه
النومقبلالذنوبتكفيردعاءيرددأنعليهأخرىجهةومنوتعالى،سبحانهاللهإلىتائبًاكانإنإلاينامألاعليهذلكعلىعلاوة
كالتالي:وهو

تخفيوماالأعينخائنةتعلمفإنكالخيانة،منوعينيالكذبمنولسانيالرياءمنوعمليالنفاقمنقلبيطهراللهم●
الجنة.إلىبأيديناتأخذنصوحةتوبةلنايسراللهمالصدور،

الأملوأنتالرجاءأنتاللهمأنت،إلاالذنوبيغفرلافإنهالأعمال،لناوأصلحالذنوبلناواغفرلنتوبعليناتوباللهم●
رحمن.ياإليكالعائدينالتائبينمنواجعلناعنااعفواللهم

فتبالتوابأنتاللهموالآخرة،الدنيافيوالعافيةالعفوأسألكحال،أحسنإلىحالناتغييرعلىالقادرالغفورأنتاللهم●
المستقيم.الصراطإلىفاهدناالهاديوأنتعلينا



والكبائرالذنوبيغفردعاء

يستطيعولالهمرافقينوالغمالهميصبحذلكإلىبالإضافةعنها،التخليفيصعوبةيجدوالمعاصيبالذنوبالمسلميتعلقحينما
أوصغيرًاذنبأيأذنبنفسهوجدكلماربهإلىالمسلميتوبأنالجيدومنيفعل،عماوتخلىاللهإلىعادإذاإلامنهماالتخلص

النومقبلالذنوبتكفيردعاءالمسلميرددأنويفضلبه،تعلقلاكيسريعًاعنهويبعدهاالمنكراتفعلعلىيعتادلاحتىكبيرًا
كالتالي:

العليمالقديرفأنتأمري،فيوإسرافيوجهليخطيئتيلياغفراللهمأنت،إلاالذنوبيغفرلافإنهلنافاغفربكآمناربنا●
والطمأنينة.السلامارزقنااللهمالحالتيسيرعلىالقادر

الأخلاقلأحسناهدنياللهمسيئاتيعنواعفتوبتياقبلاللهمدعائي،عنكيردذنبكلمناستغفركإنياللهم●
السيئات.عنيواصرف

ومامنهاظهرماالفواحشجنبنياللهممعصيتك،علىبهافاستعنتعليبهاأنعمتالتيالنعممنأستغفركإنياللهم●
رحمن.يابطن

الذنوبتغفرأعمال

الذنوب،تغفرالتيالأعمالمنالكثيرهناكالحقيقةوفيبالغ،ضررلهاوتسببالنفستثقلالتيالأفعالأكثرمنالمعاصيتعتبر
كالتالي:وهي

التوبة

هواللهوأنالصدقاتويأخذعبادهعنالتوبةيقبلهواللهأنيعلمواألم"تعالى:قالوقدالذنوب،محوفيالتوبةتساهم●
الرحيم".التواب

الاستغفار

لملو"وسلم:عليهاللهصلىالنبيقالوقدكثيرًا،الرحمنيستغفرأنربهمغفرةنيلفييرغبالذيالعبدعلىيتعين●
لهم".اللهفيغفريستغفرونثميذنبونبقومولجأبكماللهلذهبتذنبوا

الصالحةالأعمال

تعالى:قالوقدبالحسناتيزدادالعبدميزانوتجعلالسيئاتتمحولأنهاالصالحة،الأعمالمنباللهالموحديكثرأنيجب●
السيئات".يذهبنالحسنات"إن

المصائبعلىالصبر

تكفيرفيتساعدجميعهايتألم،القلبتجعلالتيالأمورمنوغيرهاوالفقدوالحزنالهممثلالمصائبعلىالصبريعتبر●
المسلم.عنوالخطاياالذنوب

ويتوبسريعًااللهإلىيعودبلطويلًاللمنكراتنفسهيتركلاذلكعلىعلاوةذنب،أيفعلعندلنفسهيعيمنهوالفاضلالمسلم
والاستغفارالتوبةوأبرزهاوتعالى،سبحانهاللهمنقريبًاالمسلموتجعلالخطاياتمحوالتيبالأفعالالمؤمنيقومأنالجيدومنإليه،

الهلاك.إلىبهتؤديلأنهاالشيطانخطواتالمسلميتبعألاويفضلالحسنات،تجلبالتيالصالحةالأعمالوكثرة


