
طولتحفظهالتيالصباحاذكاريقرأأنعليهذلكإلىبالإضافةالفجر،يصليوأنباكرًاالنوممنيصحوأنمسلمكلعلىيتعين
السوء.عنهوتصرفالبشرتواجهالتيالمساوئمنتقيهذلكعلىعلاوةاليوم،

وهوويميتيحييالحمدولهالملكلهله،شريكلاوحدهاللهإلاإلهولاللهوالحمدالعالمينربللهالملكوأصبحأصبحنا●
قدير.شيءكلعلى

أقترفوأنالشيطانشرومننفسيشرمنبكأعوذإنياللهمعلمًا،شيءبكلاللهوأنقديرشيءكلعلىاللهأنأعلم●
مسلم.إلىأجرهأوسوءانفسيعلى

مرات.ثلاثالعليمالسميعوهوالسماءفيولاالأرضفيشيءاسمهمعيضرلاالذياللهبسم●
شرومنوجنوده،إبليسشرومنشرذيكلشرومنوإبراهيم،وعيسىموسىبهاستعاذمماالعظيمالقديرباللهأعوذ●

رحمن.ياالشروتبغىالخيرتريدلاعينكل
أنت.إلاإلهلابصريفيعافنياللهمسمعيفيعافنياللهمبدنيفيعافنياللهم●

عريضبخطمكتوبةالصباحأذكار

الفطنوالمسلمبالسوء،يشعرويجعلهالصدرعلىيهجمالذينالضيقمنوالتخلصبالارتياحالفردشعورفيكبيردورلهاللهذكر
لهوييسرالمسلميحفظالذيفهوكثيرةنفحاتلهالذكرالواقعوفيوتعالى،سبحانهاللهذكربدونيمريتركهولايومهيغتنممنهو

كالتالي:وهييومكلالصباحاذكارقراءةالجيدومنيومه،

والقرآن،والإنجيلالتوراةمنزلوالنوىالحبفالقشيءكلوربربناالعظيمالعرشوربالسبعالسماواترباللهم●
شيء،فوقكفليسالظاهروأنتشيءبعدكفليسالآخروأنتشيءقبلكفليسالأولأنتشر،ذيكلشرمنبكأعوذ
شيء.دونكفليسالباطنوأنت

خلقكشرمنجاراليكنأضلت،وماالشياطينوربأقلتوماالأرضينوربأظلت،وماالسبعالسماواترباللهم●
منالتاماتاللهبكلماتأعوذغيرك،إلهولاثناؤكوجلجاركعزيطغىأنأوأحدهمعلىيفرطأنمنأجمعين،كلهم

يحضرون.أنرببكوأعوذالشياطينهمزاتومنعبادهوشروعقابهغضبه
حنيفاإبراهيمأبيناملةوعلىوسلم،عليهاللهصلىمحمدنبينادينوعلىالإخلاصكلمةوعلىالإسلامفطرةعلىأصبحنا●

المشركين.منكانومامسلمًا

المسلمحصنالصباحأذكار

الهمويجدوالأسىبالحزنيشعراللهطاعةيتركوحينمااليومطولبالطمأنينةيشعروالطاعاتبالعباداتيتحصنالذيالمسلم
ويمنعالأقدارشريقيهمنيعًاحصنًااللهذكرمنيتخذأنالمؤمنعلىيتعينلذااتجاه،كلمنعليهويهجمونمنهيتمكنانوالحسد

كالتالي:وهيالمنزلمنالخروجقبليومكلالصباحاذكاربقراءةالمسلميهتمأنويفضلالسوء،عنه

عندك.منمغفرةنسألكإنااللهموالمرسلين،الخلقأشرفعلىوالسلاموالصلاةالعالمينربللهوالحمداللهبسم●
نعلمه.لالماونستغفركنعلمهشيئًامنبكنعوذإنااللهم●
مرات.ثلاثلامة،عينكلومنوهامهشيطانكلمنالتامةاللهبكلماتأعوذ●
النشور.واليكنموتوبكنحياوبكأمسيناوبكأصبحنابكاللهم●
الشكر.ولكالحمدفلكلك،شريكلاوحدكفمنكخلقكمنبأحدأونعمةمنبيأصبحمااللهم●
مرات.3قولهايفضلكلماته"،ومدادعرشهوزنهنفسهورضاخلقهعددوبحمدهاللهسبحان●
سلطانك.لعظيموجهكلجلالينبغيكماالحمدلكربييا●
أنت.إلاإلهلاالقبرعذابمنبكوأعوذوالفقرالكفرمنبكأعوذإنياللهم●
خلق.ماشرمنالتاماتاللهبكلماتأعوذ●

باختصارالصباحأذكار

ربهإلىاتجهكلماالمعضلاتمنخاليةحياتهوتصبحبهوتعالىسبحانهاللهأمرماكلبتأديةيهتمحينماالمسلموجهنوريشرق
اللهصلىالنبيعنوردتالتياليوميةالأذكاربقراءةالمسلميهتمأنأجملوماالفتن،منيحفظهحتىلهمتضرعًاالعونمنهطالبًا
كالتالي:وهياهتماماتهضمنالصباحاذكاريجعلأنالجيدومنوسلم،عليه



مرات.سبعتقالالعظيم"العرشربوهوتوكلتعليههوإلاإلهلااللهحسبي●
.وعملًاطيبًاورزقًانافعًاعلمًاأسألكإنياللهم● متقبلًا
ورسولا.نبيناوسلمعليهاللهصلىمحمدربيادينًاوبالإسلامربًاباللهرضيت●
كلماته.ومدادعرشهوزنةنفسهورضاخلقهعددوبحمدهاللهسبحان●
إليه.وأتوبالقيومالحيهوإلاإلهلاالذيالعظيماللهاستغفر●
كثيرًا.تسليمًاوسلموصحبهآلهوعلىمحمدنبيناعلىوباركوسلمصلياللهم●
عين.طرفةنفسيإلىتكلنيولاكلهشأنيليأصلحأستغيثبرحمتكقيومياحييا●

واضحبخطمكتوبةوالمساءالصباحأذكار

الشيطانمنلهحرزبمثابةفهييومكلالصباحاذكارالمسلميرددأنيفضلالواقعوفيسعيد،يكونمادائمًاربهمنالقريبالعبد
أنقبليومكلوتلاوتهاالمساءبأذكارالاهتمامالمسلمينعلىيتعينأخرىجهةومنوالسيئات،المعاصيفيالوقوعمنيمنعه
يلي:ماالصباحوقتترددالتيالأذكاروأقوىالشمستغيب

عندهيشفعالذيذامنالأرضفيوماالسماواتفيمالهنومولاسنةتأخذهلاالقيومالحيهوإلاإلهلااللهتعالى:"قال●
يؤودهولاوالأرضالسماواتكرسيهوسعشاءبماإلاعلمهمنبشيءيحيطونولاخلفهموماأيديهمبينمايعلمبإذنهإلا

العظيم".العليوهوحفظهما
علىاللهأنأعلميكن،لميشألموماكاناللهشاءماالعظيمالعرشربوأنتتوكلتعليكأنتإلاإلهلاربيأنتاللهم●

إنبناصيتهاآخذأنتدابةكلشرومننفسيشرمنبكأعوذإنياللهمعلمًا،شيءبكلأحاطقداللهوأنقديرشيءكل
مستقيم.صراطعلىربي

وأنلكشريكلاوحدكأنتإلاإلهلااللهأنتأنكخلقكوجميعوملائكتكعرشكحملةوأشهدأشهدكأصبحتإنياللهم●
ورسولك.عبدكمحمدًا

ويبإسلامالصحيحةالصباحأذكار

التيالوساوسإلىيستمعولاالشيطانيقاومأنالعبدعلىويتعينأدائها،عنمتكاسلًاويجعلهالعباداتفيللإنسانالشيطانيدخل
الرحمنالمسلمونيذكرأنالجيدومنالوقت،لبعضالشيطانواتبععصاهإنوتعالىسبحانهاللهإلىيتوبأنعليهبلإليهيطلقها
كالتالي:وهيالصحيحةالصباحاذكارويتلونكثيرًا

استراللهمومالي،وأهليودنيايدينيفيوالعافيةالعفوأسألكإنياللهموالآخرة،الدنيافيوالعافيةالعفوأسألكإنياللهم●
أنبعظمتكوأعوذفوقى،ومنشمالىوعنيمينىوعنخلفيومنيديبينمناحفظنياللهمروعاتي،وآمنعوراتي
الله.ياتحتيمنأغتال

والفقر،الكفرمنبكأعوذإنياللهمأنت،إلاإلهلابصريفيعافنياللهمسمعيفيعافنياللهمبدنيفيعافنياللهم●
أنت.إلاإلهلاالقبرعذابمنبكأعوذإنياللهم

أبوءصنعتماشرمنبكأعوذاستطعت،ماووعدكعهدكعلىوأناعبدكوأناخلقتنيأنتإلاإلهلاربيأنتاللهم●
أنت.إلاالذنوبيغفرلافإنهليفاغفربذنبيوأبوءعليبنعمتكلك

كاملةالصحيحةالصباحأذكار

كليجدأخرىجهةومناليوم،طوالوالطمأنينةبالهدوءيشعرذلكعلىعلاوةبسلام،تمرأمورهيجدربهيذكرالذيالمسلم
أبرزومنالأذى،مناللهيحفظهحتىاليوميةالأذكارمختلفتلاوةالمسلميحاولأنأجملوماميسرة،إليهايسعىالتيالأشياء
يلي:ماالصباحوقتالعباديقولهاالتيالأذكار

توبتي،اقبلاللهموالتقوى،الأمانفامنحنيرغبتيعظمتعندكوفيمارحمنياخائبةتردهافلايديمددتإليكاللهم●
كلمنلياجعلاللهمالمستقيم،صراطكإلىواهدنيمعذرتيتقبلاللهمخطيئاتياغفراللهمبرحمتك،ارحمنياللهم
نصيبا.الصالحينلعبادكقسمتهخير

لاالذيالقيومبالحيجميعًابيتيوأهلينفسيحصنتإنياللهمالملك،مالكالعظيمالعرشربوأنتتوكلتعليكربنا●
بالله.إلاقوةولاحولبلاالسوءوعنهمعنيودفعتنومولاسنةتأخذه



ضالتيعليرداللهمقدمي،وضعتأينمامنصورًاواجعلنيالأذىلييريدمنعنيواصرفأمريليدبراللهم●
المحن.وجنبيالخاطر،وطيبالستروارزقني

الصباحأذكارأجمل

تشعروتجعلهاالنفستهلكالتيالذنوبعنويتخلىالرحمندروبفييسيرحينماالعبدعلىوالمشكلاتالأزماتتهون
أنالجيدومنالكريم،والقرآنالأذكاربتلاوتهالشروركلعنالمسلميبتعدالأمرحقيقةوفيالتحمل،علىالقدرةوعدمبالاضطراب

التالية:بالأذكارنفسهتحصينإلىالمسلميعمد

شرومنالسماءمنينزلماشرومنوبرأ،وذرأخلقماشرمنفاجرولابرلايجاوزهنالتيالتاماتاللهبكلماتأعوذ●
يطرقطارقاإلايطرقطارقكلشرومنوالنهارالليلفتنشرومنوبرأ،الأرضفيذرأماشرومنفيهايعرجما

يارحمن.بخير
منوغيرتفينادخلتقويهعينكلأخرجاللهملامه،عينكلعنااصرفاللهمأجسادنا،اخترقتعينأثرأبطلاللهم●

وأهلكت.أمرضتعينكلأخرجاللهمالله،تذكرولمنظرتعينكلاطرداللهمأخلاقنا،
الحاسدين،عناواصرفوالسترالصحةارزقنااللهمأموالنا،وفيأبنائنافيلناباركاللهمذريتنا،واحفظاحفظنااللهم●

لنا.السوءيريدمنحياتناعنأبعداللهم

الصباحأذكارقراءةطريقة

المسلميتلوهاأنالجيدومنالرحمن،منقريبًايكونذلكإلىبالإضافةحياته،فيوالخيرالبركةيجدالمسلمتجعلالصباحاذكار
التالية:بالطريقة

اليدينرفع

حفظعلىالقادرهوالعبادربأنيعلمأنالجيدومنالصباح،اذكارقراءةفييبدأحينمايديهيرفعأنالمؤمنعلىيتعين●
الشر.منالإنسان

الخشوع

الذكر.عنتشغلهالتيالأموركافةمنهينزعأنوعليهخاشع،بقلبوتعالىسبحانهاللهإلىيتجهأنالمسلمعلىيجب●

الصوتخفض

كلمةكليستشعروكيالناسمنحولهمنيزعجلاحتىالصباح،أذكاريتلوحينماصوتهالمسلميخفضأنيفضل●
يقولها.

التفرد

القراءة.أثناءمعهالناسمنأحدًايشركأندونبمفردهالأذكاربقراءةويبدأالفجرصلاةبعديجلسأنالمسلمعلىيتعين●

الصباحيةالأدعيةفوائد

التيالفوائدمنالعديدوهناكحياته،تبدلتربهإلىالعبدتابوكلماالأفضل،إلىالمسلمحياةتغيروتعالىسبحانهاللهإلىالعودة
كالتالي:وهيالصباحاذكاريتلوحينماالمسلمعلىتعود

الصدرانشراح

أذكاريتلوحينماصدرهينشرحلكنيوميًا،الفردبهايمرالتيالضغوطاتمنبالأحزانومحملًامهمومًاالقلبيصبح●
يوم.كلالصباح

الوجهنور



منزلهمنخرجإنالناسبينمقبولًاالشخصهذاويكونبالذكر،وتعالىسبحانهاللهإلىيتقربالذيالمسلموجهيشرق●
الصباح.أذكارتلاوةبعد

النقمابتعاد

كلفيبالخيرنيتهالمسلميجددأنالجيدومنوتعالى،سبحانهاللهوذكربالتسبيحيتحصنحينماالنقممنالمسلمحياةتخلو●
صباح.

الشيطانابتعاد

خطواتعنوابتعداللهمنقريبًاالمسلمكانفكلماالقرآن،وتلاوةبالذكرإليهيتقربالذيالعبدعنالشيطانيبتعد●
أفضل.وصارتحياتهطابتالشيطان

أومباشرةالشمسشروققبلالمسلميطبقهاأنالجيدومناليوم،طوالالمسلمونيرددهاالتيالأذكارأهممنالصباحاذكارتعتبر
بمفردهسرًايتلوهاأنعليهأخرىجهةومنالسماء،إلىمتضرعًايديهويرفعخشوعحالةفييكونأنويفضلالفجر،صلاةبعد

الصدر.وانشراحوالطمأنينةالراحةيجدالأذكاربهذهيهتمالذيوالعبد


